
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Направленность программы – цифровая лаборатория  

Уровень программы – базовый.  

Срок реализации программы: 1 год, 34 часа.  

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная 

лаборатория» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 10 - 

11 классов.  

Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).  

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16).  

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв.  

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования».  

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном.  

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, 

учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и 

соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).  

5.Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно - научной и технологической направленностей 

(«Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № ТВ - 2610/02)  

6. Методические рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). Внеурочная 

деятельность является составной частью образовательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС СОО 

внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной системы обучения, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательных программ основного общего образования.  

Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по физике 

«Экспериментальная лаборатория» способствует общеинтеллектуальному направлению 

развитию личности обучающихся 10 - 11 -х классов. Физическое образование в системе 

общего и среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом 

научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных методах 

научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и 

закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления 

природы и техники.  

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она 

активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности.    

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает  

индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт.  

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 

                                                                                           

 

 



 Цели курса  
Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка 

при реализации программы внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная 

лаборатория» можно достичь основной цели - развить у обучающихся стремление к 

дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и практической  

самостоятельности, познавательной активности.  

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном 

процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном 

этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному 

развитию.  

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить 

у учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в условиях 

школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации собственной 

позиции по определённым вопросам. Содержание программы соответствует 

познавательным возможностям школьников и предоставляет им возможность работать на 

уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию.  

Содержание занятий внеурочной деятельности представляет собой введение в мир 

экспериментальной физики, в котором учащиеся станут исследователями и научаться 

познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы научного познания. В 

условиях реализации образовательной программы широко используются методы учебного,  

исследовательского, проблемного эксперимента. Ребёнок в процессе познания, 

приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения 

и впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления.  

Специфическая форма организации позволяет учащимся ознакомиться со многими 

интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Дети получают профессиональные навыки, которые способствуют дальнейшей 

социальной адаптации в обществе.  

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Экспериментальная 

лаборатория», для учащихся 10 – 11 - х классов являются:  

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний;  

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно-

познавательных,информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие 

компетенций личностного самосовершенствования;  

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий.  

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях внеурочной 

деятельности по физике.  

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы является  

то, что она направлена на достижение обучающимися в большей степени личностных и 

метапредметных результатов.  

Задачи курса  
Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач. 

Основные задачи внеурочной деятельности по физики:• Выявление интересов, 

склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;  



• Формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни;  

• Формирование представления о научном методе познания;  

• Развитие интереса к исследовательской деятельности;  

• Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

• Развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями;  

• Создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных 

учебных действий в урочное время;  

• Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; расширение 

рамок общения с социумом.  

• Формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости.  

• Совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки новой информации физического содержания, использования современных 

информационных технологий;  

• Использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных 

задач;  

• Включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 

аналитическую, поисковую;  

• Выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы;  

• Развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью.  

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся  
Реализация программы внеурочной деятельности «Экспериментальная лаборатория» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и 

проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для 

решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление 

пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие 

цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной 

позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае не только ученики с 

хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлённые активные ребята, уже 

сделавшие свой профессиональный выбор.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.  
Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в 

средней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов:  

– умение управлять своей познавательной деятельностью;  

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста,  

– взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности;– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к 

научно-техническому творчеству;  

– чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;  

– положительное отношение к труду, целеустремленность;  



– экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам 

России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование.  

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике являются:  

Освоение регулятивных универсальных учебных действий:  

– самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели;  

– сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;  

– определять несколько путей достижения поставленной цели;  

– задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;  

– оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей.  

Освоение познавательных универсальных учебных действий:  

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;  

– распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий;  

– осуществлять информационный поиск и ставить на его основе новые задачи;  

– искать и находить обобщённые способы решения задач;  

– приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

– осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за её пределами);  

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной  

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. 

д.);  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы;  

– согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим решением;  

– представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;  

– подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

– воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;– точно и ёмко 

формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в 

рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных 

оценочных суждений.  

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике на базовом уровне являются:  



– сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

– владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;  

– сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

– владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы;  

– владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять 

самостоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной 

измерительной информации, определять достоверность полученного результата;  

– сформированность умения решать простые физические задачи;  

– сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;  

– понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных 

и экологических катастроф;  

– сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

Способы оценки уровня достижения обучающихся  
Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими работ. 

Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, 

самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность 

предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, 

соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления.  

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, 

выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед различными 

аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами 

дополнительного образования) внутри школы.  

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их 

учащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в 

области решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области 

исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную 

мотивацию к деятельности, являются важным фактором развития творческих и 

познавательных способностей учащихся. 

Содержание программы  

Кинематика (5 ч)  
Элементы векторной алгебры. Скалярные и векторные физические величины. 

Относительность механического движения. Системы отсчёта. Траектория. Путь. 



Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Равномерное движение по окружности.  

Постановка проблемы исследования. Описание ситуации. Описание и анализ ситуаций в 

рамках текущего проекта.  

Динамика (5 ч)  
Взаимодействие тел. Сила. Масса. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, 

невесомость. Силы упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований.  

Формулировка проблемы. Анализ способов решения проблемы. Способы разрешения 

проблемы. Цель. Свидетельство достижения цели.  

Законы сохранения в механике. Статика (6 ч)  
Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы.  

Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости.  

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия.  

Равновесие жидкости и газа. Давление.  

Способ убедиться в достижении цели проекта. Постановка задач. Разбиение задачи на 

шаги. Составление плана деятельности. Планирование деятельности в рамках текущего 

проекта.  

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5 ч)  
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура. Модель идеального газа. Давление газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева - Клапейрона. Газовые 

законы. Агрегатные состояния вещества. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей.  

Понятие доказательства. Методы и способы доказательства. Структура 

доказательства: тезис, аргументы и демонстрация. Правила демонстрации. 

Опровержение. Вопросно-ответная процедура.  

Основы термодинамики (4 ч)  
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.  

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин.  

Аргументация и убеждение. Приемы ведения спора. Критерии эффективного публичного 

выступления. Разработка плана выступления.  

Электростатика (4 ч)  
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. 

Конденсатор.  

Разработка плана выступления. Смысловые части выступления. Заключительная часть 

выступления.  

Законы постоянного тока (4ч)  
Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Закон Джоуля - Ленца. Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной цепи.  

Взаимодействие с аудиторией. Целевая аудитория. Невербальные средства. Наглядные 

материалы. Подведение итогов проекта.  

Электрический ток в различных средах (1 ч)Электрический ток в проводниках, 

электролитах, полупроводниках, газах и вакууме.  

Возможные перспективы проекта. 

 

 



 Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности.  
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Экспериментальная лаборатория» 

на уровне среднего общего образования:  

Выпускник на базовом уровне научится:  

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной  

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения;  

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные  

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по 

заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;  

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе имеющихся 

знаний, так и при помощи методов оценки.  

 

Тематическое планирование  

с определением основных видов учебной деятельности 10 и 11 класс,  

34 часа (1 ч в неделю) 
 

№ 

урока 
 

Содержание 

(разделы, темы) 
 

Кол 

- 

во 

ча 

сов 
 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне универсальных 

учебных действий) 
 

 Кинематика  
 

5 Давать определения понятий: механическое 

движение, поступательное движение, 

равномерное движение, неравномерное 

движение, равноускоренное движение,  

1 Математический 

аппарат физики.  

 

1 

2 Равномерное 1 



прямолинейное  

движение. 

 

движение по окружности с постоянной 

скоростью, система отсчета, материальная  

точка, траектория, путь, перемещение, 

координата, момент времени, промежуток  

времени, скорость равномерного движения, 

средняя скорость, мгновенная скорость,  

ускорение, центростремительное ускорение.  

Описывать траектории движения тел, 

воспроизводить движение и приводить 

примеры тел, имеющих заданную траекторию 

движения. Находить в конкретных ситуациях 

значения скалярных физических величин: 

момент времени, промежуток времени, 

координата, путь, средняя скорость.  

Находить в конкретных ситуациях 

направление, модуль и проекции векторных  

физических величин: перемещение, скорость 

равномерного движения, мгновенная скорость, 

ускорение, центростремительное ускорение.  

Записывать уравнения равномерного и 

равноускоренного механического движения.  

Составлять уравнения равномерного и 

равноускоренного прямолинейного движения в  

конкретных ситуациях. Определять по 

уравнениям параметры движения. Применять  

знания о построении и чтении графиков 

зависимости между величинами, полученные  

на уроках алгебры. Строить график 

зависимости координаты материальной точки 

от времени движения. Определять по графику 

зависимости координаты от времени характер 

механического движения, начальную 

координату, координату в указанный  

момент времени, изменение координаты за 

некоторый промежуток времени, проекцию 

скорости (для равномерного прямолинейного 

движения). Определять по графику 

зависимости проекции скорости от времени 

3 Движение с 

постоянным  

ускорением. 

 

1 

4 Определение 

кинематических  

характеристик с 

помощью  

графиков. 

 

1 

5 Кинематика 

твёрдого тела.  

 

1 



характер механического движения, проекцию 

начальной скорости, проекцию ускорения, 

изменение координаты. 

 

 Динамика  
 

5 Давать определения понятий: инерция, 

инертность, масса, сила, равнодействующая  

сила, инерциальная система отсчёта. 

Распознавать, наблюдать явление инерции. 

Приводить примеры его проявления в  

конкретных ситуациях. Объяснять 

механические явления в инерциальных и 

неинерциальных системах отсчёта. Выделять 

действия тел друг на друга и характеризовать 

их силами. Применять знания о действиях над 

векторами, полученные на уроках алгебры.  

Формулировать первый, второй и третий 

законы Ньютона, условия их применимости.  

Применять первый, второй и третий законы 

Ньютона при решении расчётных и  

экспериментальных задач. Перечислять виды 

взаимодействия тел и виды сил в механике.  

Давать определение понятий: сила тяжести, 

сила упругости, сила трения, вес, невесомость.  

Формулировать закон всемирного тяготения и 

условия его применимости.  

Применять закон всемирного тяготения при 

решении конкретных задач. Вычислять силу 

тяжести в конкретных ситуациях.  

Вычислять вес тел в конкретных ситуациях. 

Перечислять сходства и различия веса и  

силы тяжести. Распознавать и воспроизводить 

состояния тел, при которых вес тела равен, 

больше или меньше силы тяжести. 

Распознавать и воспроизводить состояние  

невесомости тела. Готовить презентации и 

сообщения о поведении тел в условиях 

невесомости, о полётах человека в космос, о 

достижениях нашей страны в подготовке 

6 Законы Ньютона. 

Формулировка 

проблемы 

проекта.  

 

1 

7 Закон 

всемирного 

тяготения. 

Анализ 

проблемы 

проекта. 

 

1 

8 Первая 

космическая 

скорость. 

Способы 

разрешения 

проблемы 

 

1 

9 Силы упругости. 

Закон Гука. 

Анализ способов 

решения 

проблемы. 

 

1 

10 Силы трения. 

Свидетельство 

достижения цели 

проекта 

 

1 



космонавтов к полётам в условиях 

невесомости.  

Распознавать, воспроизводить и наблюдать 

различные виды деформации тел.  

Формулировать закон Гука, границы его 

применимости. Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать явления сухого трения покоя, 

скольжения, качения, явление сопротивления 

при движении тела в жидкости или газе.  

Измерять и изображать графически силы 

трения покоя, скольжения, качения, жидкого  

трения в конкретных ситуациях. Использовать 

формулу для вычисления силы трения  

скольжения при решении задач. Измерять силу 

тяжести, силу упругости, вес тела, силу трения, 

удлинение пружины. 

 

 

 Законы 

сохранения в 

механике. 

Статика 

 

6 Давать определения понятий: импульс 

материальной точки, импульс силы, импульс  

системы тел, замкнутая система тел,реактивное 

движение. Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать упругие и неупругие столкновения 

тел, реактивное движение.  

Находить в конкретной ситуации значения: 

импульса материальной точки, импульса  

силы. Формулировать закон сохранения 

импульса, границы его применимости.  

Составлять уравнения, описывающие закон 

сохранения импульса в конкретной  

ситуации. Находить, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины. Находить в 

конкретной ситуации значения физических 

величин: работы силы, работы силы тяжести, 

работы силы упругости, работы силы трения, 

мощности, кинетической энергии, изменения 

кинетической энергии, потенциальной энергии 

тел в гравитационном поле, потенциальной 

11 Импульс тела. 

Способы 

убедиться в 

достижении цели 

проекта.  

 

1 

12 Работа силы. 

Мощность.Поста

новка задач 

проекта. 

 

1 

13 Кинетическая 

энергия и её 

изменение. 

Разбиение задачи 

на шаги  

 

1 

14 Закон 

сохранения 

1 



механической 

энергии. 

Составление 

плана 

деятельности 

 

энергии упруго деформированного тела, 

полной механической энергии.  

Составлять уравнения, связывающие работу 

силы, действующей на тело в конкретной  

ситуации, с изменением кинетической энергии  

тела. Находить, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины.  

Формулировать закон сохранения полной 

механической энергии, границы его  

применимости. Составлять уравнения, 

описывающие закон сохранения полной 

механической энергии, в конкретной ситуации. 

Находить, используя составленное уравнение,  

неизвестные величины.  

 

15 Равновесие 

твёрдых тел. 

Планирование 

деятельности в 

рамках текущего 

проекта 

 

1 

16 Основы 

гидромеханики. 

Систематизация 

собранного 

материала.  

 

1 

 Молекулярно - 

кинетическая 

теория 

идеального газа  

 

5 Перечислять основные положения МКТ, 

приводить примеры, результаты наблюдений  

и описывать эксперименты, доказывающие их 

справедливость. Описывать модель 

«идеальный газ», определять границы её 

применимости. Составлять основное уравнение 

МКТ идеального газа в конкретной ситуации;  

находить, используя составленное уравнение, 

неизвестные величины.  

Описывать способы измерения температуры. 

Сравнивать шкалы Кельвина и Цельсия.  

Составлять уравнение, связывающее 

абсолютную температуру идеального газа со  

средней кинетической энергией молекул, в 

конкретной ситуации, находить, используя  

составленное уравнение, неизвестные 

величины. Составлять уравнение, 

связывающее давление идеального газа с 

абсолютной температурой, в конкретной 

ситуации, находить, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины.  

17 Основные 

положения МКТ. 

Методы и 

способы 

доказательства. 

 

1 

18 Основное 

уравнение 

молекулярно-

кинетической 

теории. Тезисы и 

аргументы. 

 

1 

19 Уравнение 

состояния 

идеального газа. 

Правила 

демонстрации. 

 

1 

20 Газовые законы. 

Изопроцессы. 

Способы 

1 



опровержения.  

 

Составлять уравнение состояния идеального 

газа и уравнение Менделеева— Клапейрона в 

конкретной ситуации. Находить, используя 

составленное уравнение, неизвестные 

величины. Распознавать и описывать 

изопроцессы в идеальном газе.  

Формулировать газовые законы и определять 

границы их применимости, составлять  

уравнения для их описания; находить, 

используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. Представлять в виде 

графиков изохорный, изобарный и  

изотермический процессы. Определять по 

графикам характер процесса и макропараметры 

идеального газа. 

 

21 Насыщенный 

пар. 

Влажность.Вопр

осно-ответная 

процедура.  

 

1 

 Основы 

термодинамики  

 

4 Давать определение понятий: 

термодинамическая система, изолированная 

термодинамическая система, равновесное 

состояние, термодинамический процесс,  

внутренняя энергия, внутренняя энергия 

идеального газа, теплоёмкость, количество  

теплоты, удельная теплота плавления,удельная 

теплота парообразования, удельная  

теплота сгорания топлива, работа в 

термодинамике, адиабатный процесс, 

обратимый процесс, необратимый процесс, 

нагреватель, холодильник, рабочее тело, 

тепловой двигатель, КПД теплового двигателя.  

Составлять уравнение теплового баланса в 

конкретной ситуации, находить, используя  

составленное уравнение, неизвестные 

величины.  

Находить значения внутренней энергии 

идеального газа, изменение внутренней  

энергии идеального газа, работы идеального 

газа, работы над идеальным газом,  

22 Внутренняя 

энергия. Работа. 

Аргументация и 

убеждение. 

 

1 

23 Уравнение 

теплового 

баланса. 

Критерии 

эффективного 

публичного 

выступления. 

 

1 

24 Первый закон 

термодинамики. 

Разработка плана 

выступления. 

 

1 

25 КПД тепловых 

машин. 

Разработка плана 

1 



выступления.  

 

количества теплоты в конкретных ситуациях.  

Находить значение работы идеального газа по 

графику зависимости давления от объема при 

изобарном процессе. Формулировать первый 

закон термодинамики. Составлять уравнение, 

описывающее первый закон термодинамики, в 

конкретных ситуациях, для изопроцессов в  

идеальном газе, находить; используя 

составленное уравнение, неизвестные 

величины.  

Вычислять значения КПД теплового двигателя 

в конкретных ситуациях. 

 

 

 Электростатика  

 

4 Формулировать закон сохранения 

электрического заряда, условия его 

применимости. Составлять уравнение, 

выражающее закон сохранения электрического 

заряда, в конкретных ситуациях.  

Определять, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины.  

Формулировать закон Кулона, условия его 

применимости. Составлять уравнение, 

выражающее закон Кулона, в конкретных 

ситуациях. Определять, используя 

составленное уравнение, неизвестные 

величины. Вычислять значение напряжённости 

поля точечного электрического заряда,  

определять направление вектора 

напряжённости в конкретной ситуации.  

Формулировать принцип суперпозиции 

электрических полей. Определять направление 

и значение результирующей напряжённости 

электрического поля системы точечных 

зарядов.  

Составлять уравнения, связывающие 

напряжённость электрического поля с 

разностью потенциалов; вычислять, используя 

составленное уравнение, неизвестные 

26 Закон Кулона. 

Разработка плана 

выступления. 

 

1 

27 Напряжённость.  

 

1 

28 Энергия 

электростатическ

ого поля.  

 

1 

29 Электроёмкость. 

Конденсатор. 

Подведение 

итогов.  

 

1 



величины. Изображать эквипотенциальные 

поверхности электрического поля.  

Вычислять значения электроёмкости плоского 

конденсатора, заряда конденсатора, 

напряжения на обкладках конденсатора, 

параметров плоского конденсатора, энергии  

электрического поля заряженного 

конденсатора в конкретных ситуациях.  

 

 Законы 

постоянного 

тока  

 

4 Давать определение понятий: электрический 

ток, сила тока, вольт-амперная характеристика, 

электрическое сопротивление, сторонние силы, 

электродвижущая сила.  

Формулировать закон Ома для участка цепи, 

условия его применимости. Составлять  

уравнение, описывающее закон Ома для 

участка цепи, в конкретных ситуациях;  

вычислять, используя составленное уравнение, 

неизвестные значения величин. Рассчитывать 

общее сопротивление участка цепи при 

последовательном и параллельном соединении 

проводников, при смешанном соединении 

проводников.  

Выполнять расчёты сил токов и напряжений в 

различных (в том числе, в сложных)  

электрических цепях.  

Формулировать и использовать закон 

Джоуля—Ленца. Определять работу и  

мощность электрического тока, количество 

теплоты, выделяющейся в проводнике с  

током, при заданных параметрах. 

Формулировать закон Ома для полной цепи,  

условия его применимости. Составлять 

уравнение, выражающее закон Ома для  

полной цепи, в конкретных ситуациях; 

находить, используя составленное уравнение,  

30 Постоянный ток. 

Сопротивление. 

 

1 

31 Закон Ома. 

Соединения 

проводников. 

 

1 

32 Работа и 

мощность тока. 

 

1 

33 Закон Ома для 

полной цепи. 

 

1 



неизвестные величины. 

 

 Электрический 

ток в 

различных 

средах  

 

1 Перечислять основные положения теории 

электронной проводимости металлов.  

Вычислять значения средней скорости 

упорядоченного движения электронов в  

металле под действием электрического поля, в 

конкретной ситуации. Определять 

сопротивление металлического проводника 

при данной температуре. Перечислять 

основные положения теории электронно-

дырочной проводимости полупроводников.  

Перечислять условия существования 

электрического тока в вакууме. Применять  

знания о строении вещества для описания 

явления термоэлектронной эмиссии.  

Описывать принцип действия вакуумного 

диода, электронно-лучевой трубки. Объяснять 

механизм образования свободных зарядов в 

растворах и расплавах электролитов. 

Применять знания о строении вещества для 

описания явления электролиза. Приводить 

примеры использования электролиза. 

Объяснять механизм образования свободных 

зарядов в газах. Применять знания о строении 

вещества для описания явлений 

самостоятельного и несамостоятельного 

разрядов. Приводить примеры использования 

газовых разрядов. Перечислять основные 

свойства и применение плазмы.  

 

34 Протекание тока 

в различных 

средах.  

 

 

 ИТОГО 34  

 

 

Литература: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями).  



2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: 

пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -

.(Стандарты второго поколения).  

3. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Методическое пособие по основам 

проектной деятельности школьника», 2003г.  

4. Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9 - 11 кл.: учеб. Пособие для 

учащихся общеобразовательных учреждений О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов. - М.: Вербум-М, 

2001. - 209 с.  

5. Шахмаев Н. М. Физический эксперимент в средней школе: колебания и волны. Кванто-

вая физика / Н.М. Шахмаев, Н.И. Павлов, В. И. Тышук. - М.: Просвещение, 1989. - 255с. 

6. Шахмаев Н. М. Физический эксперимент в средней школе: механика. Молекулярная 

фи-зика. Электродинамика / Н. М. Шахмаев, В. Ф. Шилов. М.: Просвещение, 1989; - 255 с.  

7. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972.  

8. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М. : 

Просвещение, 1996.  

9. Физика. 10 класс. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.- М.: Просвещение, 2018г.  

10. Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка роста». 

Методическое пособие. С.В. Лозовенко Т.А. Трушина, Москва, 2021  

Информационно-коммуникативные средства:  

1. Открытая физика 1.1 (CD).  

2. Живая физика. Учебно-методический комплект (CD).  

3. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (CD).  

4. Виртуальные лабораторные работы по физике (CD).  

Интернет-ресурсы:  

1. Библиотека – все по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru  

2. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru  

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru  

5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru  



6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 
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